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Het effect van samen

2023 samengevat

2023 samengevat

Het doel van Netwerken Palliatieve Zorg Drenthe & Steenwijkerland 
is het optimaliseren van de transmurale reis van de palliatieve 
patiënt. Daarbij onderschrijven we het algemene doel van Nationaal 
Programma Palliatieve Zorg II - 2027 (NPPZII) met de volgende 
doelstellingen:

	� Bevorderen van de maatschappelijke bewustwording over 
palliatieve zorg.

	� Proactieve zorg en ondersteuning voor iedereen, overal en altijd.
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Aan de slag met de 5 J’s: 

De juiste palliatieve zorg

Op de juiste plaats

Op het juiste moment

Door de juiste zorgverlener

En de juiste bekostiging

Algemeen doel

Ontwikkeling IZA  
De transformatie en imple
mentatie van het kwaliteits
kader palliatieve zorg en 
ACP is een feit. De snelle 
toets is in november 2023 
positief beoordeeld door 
Zilveren Kruis en VGZ.
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Lerend netwerk 
Het lerend netwerk van zorgverleners, 
gespecialiseerd in palliatieve zorg, heeft 
in april een bijeenkomst bijgewoond over 
de complexe palliatieve casussen ‘palliatief 
redeneren’ en ‘netwerken & samenwerken’. 
Daarnaast heeft het netwerk in november 
via Ligare een bijeenkomst bijgewoond over 
‘interdisciplinair leren’. Met de volgende onderwerpen:  

	� Presentaties van de consultatieteams palliatieve zorg eerste lijn;
	� Palliatieve zorg vanuit Islamitisch perspectief;
	� Palliatieve zorg bij mensen met Parkinson.

Voorbereiding 
laatste 
levensfase 
Dit doen we samen met:  

	� Netwerk Dementie 
Drenthe

	� Alliantie Drentse 
Zorg met ouderen

	 Dokter Drenthe 
	� Zorg- en welzijns

organisaties

ACP/ Proactieve zorgplanning

‘Zo fijn dat de zorgverleners 
op het juiste moment op de 

hoogte zijn van mijn waarden, 
wensen en behoeften’

Zorgverleners Drenthe e.o.
werken samen - met de 
patiënt - aan de beste 
kwaliteit van leven
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Copyright: Netwerken Palliatieve Zorg Drenthe-Steenwijkerland en Dokter Drenthe. 

Wilt u het stappenplan delen? Graag. Tekstdelen overnemen? Neem eerst 

contact met ons op via info@dokterdrenthe.nl of npzdrenthesteenwijkerland@gmail.com.

01.

02.

03.

04.

Kennisdragers
Kennisdragers hebben met collega’s bijeenkomsten gevolgd over 
palliatieve zorg, zoals: pijn, professioneel leiderschap, palliatieve 
sedatie, transmuraal samenwerken, complementaire zorg, euthanasie 
en interculturele groepen & palliatieve zorg. Het aanvragen van 
accreditaties vindt plaats i.s.m. Dokter Drenthe en PZNL (Palliatieve 
Zorg Nederland). Onderwijsmaterialen worden door de zorgverleners 
zeer gewaardeerd. Denk hierbij aan voorlichtingsfolders, het wensen
boekje, signaleringskaarten, viltjes en het spel kiezen & delen.

Het effect van samen...
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Burgers, patiënten en naasten
De ‘Dood uit de pot’ bijeenkomsten in Nijeveen, Emmen en 
Meppel zijn goed bezocht, de zalen zaten vol. Het initiatief 
wordt opgevolgd door huisartsenpraktijken en gemeenten. Deze 
formule werkt! Burgers, patiënten en naasten willen graag in 
gesprek en geïnformeerd worden over de (voorbereiding) laatste 
levensfase door huisartsen, thuiszorg en de notaris. Daarbij zijn 
toneel, muziek en verhalen ook aansprekende manieren om de 
boodschap over te brengen. Dit zien we ook terug bij andere 
initiatieven met soortgelijke programma’s door bijvoorbeeld  
de uitvaartbranche. 

De beschikbare voorlichtingsmaterialen, 
wensenboekjes en het spel kiezen en 
delen worden door de burgers, patiënten 
en naasten zeer gewaardeerd. 

Heb je ondersteuning nodig bij zo’n bijeenkomst? Laat het 
ons weten, we adviseren en werken hierin graag samen!

Het effect van samen...

De bijeenkomst
‘Dood uit de 

pot’ breidt de 
maatschappelijke 

bewustwording 
binnen Drenthe & 

Steenwijkerland uit
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Onze netwerken
Hoogeveen, Meppel & Steenwijkerland, Noordmidden-Drenthe en Zuidoost-Drenthe.
Onze netwerken hebben in 2023 vijf keer fysiek overleg gehad. 

Wat hebben we o.a. bereikt? 
	� Bewustwording en start implementatie voorbereiding laatste 

levensfase (ACP project);
	� Leren van casuïstieken in de bijeenkomsten van de netwerken;
	� Gebruik Siilo app om elkaar 24/7 te kunnen bereiken bij vragen;
	� Kennismaken met betrokken organisaties in het netwerk en 

specifieke doelgroepen, zoals psychiatrie, verslavingszorg, 
verstandelijke gehandicaptenzorg, sociaal domein, welzijn etc.;

	� Bijeenkomsten georganiseerd door de netwerkleden voor 
kennisdragers en collega’s;

	 Nieuwsbrief per kwartaal;
	� Organiseren van een informatief symposium samen met de 

netwerken binnen Groningen en Friesland en de werkgroep VG 
van de drie noordelijke provincies;

	� Zeven groepen (161 deelnemers) hebben de online training 
‘gesprekstechnieken’ gevolgd met trainster Jacqueline Tijhaar;

	� Twee basisscholingen palliatieve zorg door Beter Thuis Wonen 
voor kennisdragers, zoals verpleegkundigen en verzorgenden;

	� De ‘Dood uit de pot’ bijeenkomsten zijn van start gegaan. Voor 
burgers begon dit medio 2023 en voor medewerkers en bestuur/
management van zorg en welzijn eind 2023.

Het effect van samen...



Het effect van samen

2023 samengevat

Het effect van samen...

Stuurgroep
De stuurgroep heeft in 2023 vijf bijeenkomsten bijgewoond. Hier 
zijn NPPZII en de landelijke en regionale ontwikkelingen besproken. 
Deze zijn vertaald naar besluitvorming en plannen. De vaste agenda
punten zijn o.a. het samenwerken, knelpunten in de palliatieve zorg 
en het project voorbereiding laatste levensfase (ACP). Eind 2023 
stond vooral in het teken van bijpraatsessies over het op te stellen 
transformatieplan implementatie kwaliteitskader palliatieve zorg en 
ACP in de samenwerking met PZNL. Aansluiting van de Netwerken 
Palliatieve Zorg bij het regioplan Gezonde Marke is geborgd in het 
thema ‘Vitaal Ouder Worden’.

Consortium Ligare
De netwerkcoördinator participeert actief in het Consortium Ligare. 
Hier komen onderwijs, zorgpraktijk en wetenschap betreffende 
palliatieve zorg samen. De speerpunten zijn o.a. de deskundigheids
bevordering, patiënten- en naastenparticipatie en proactieve 
zorgplanning. In de zomer van 2023 is er een plan geschreven 
om de samenwerking binnen Ligare te versterken in  
het kader van verbinden en harmoniseren.

‘Alleen samen 
kunnen we de 

kwaliteit en  
continuïteit van 

de palliatieve zorg 
verbeteren’
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Vereniging Netwerken  
Palliatieve Zorg (VNPZ)
In december 2023 is de Vereniging Netwerken Palliatieve Zorg 
opgericht. Ook de netwerken binnen Drenthe & Steenwijkerland 
hebben zich aangemeld en zijn vertegenwoordigd door de netwerk
coördinator. Hiermee wordt de betrokkenheid en invloed vanuit  
de praktijk landelijk vertegenwoordigd. 

Met het inrichten van verschillende themacommissies zal de VNPZ  
de aankomende tijd zijn focus bepalen. Een mooie stap naar een 
goede landelijke samenwerking.

‘Een mooie 
stap naar een 

goede landelijke 
samenwerking’
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Colofon
Uitgegeven in april 2024
Netwerkcoördinator: Harmiene Gommans  
h.gommans@icare.nl | 06 23 07 16 61

Bekijk onze website: netwerkpalliatievezorg.nl/drenthesteenwijkerland
Meer informatie in het Meerjarenbeleidsplan 2023 - 2026
Of bekijk de website ACP project Drenthe e.o: voorbereidinglaatstelevensfase.nl

mailto:h.gommans@icare.nl
https://palliaweb.nl/netwerk-drenthesteenwijkerland
https://palliaweb.nl/getmedia/dc550b83-8efb-4503-a6a8-0059291d5591/Meerjarenbeleidsplan_2023-2026_Netw-pall-zorg-Drenthe-Steenwijkerland.pdf
https://www.voorbereidinglaatstelevensfase.nl/
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