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Thema 6 Organisatie van palliatieve zorg

Positieve gezondheid

In 2012 werd in Nederland door Machteld Huber het concept positieve
gezondheid geintroduceerd. In dit concept wordt gezondheid niet meer gezien als
de aan- of afwezigheid van ziekte, maar als het vermogen van mensen om met de
fysieke, emotionele en sociale levensuitdagingen om te gaan en zoveel mogelijk
eigen regie te voeren. Huber onderscheidt zes gezondheidsdimensies om het
‘gezondheidswelzijn’ te meten: lichaamsfuncties, mentale functies en -beleving,
de spiritueel/existentiéle dimensie, kwaliteit van leven, sociaal maatschappelijke
participatie en dagelijks functioneren.

OPDRACHT

e Doe de test van Mijn positieve gezondheid. Wanneer je niet wilt inloggen,

kun je ook onderstaande afbeelding gebruiken, door bij elk item een cijfer te
geven van 1 t/m 10 over jouw leven.
e Laat het schema ook invullen door twee personen die jij kent (familie,
vrienden) en door twee collega’s of cliénten waar jij voor zorgt. Vergelijk de
vijf of meer schema’s met elkaar. Wat valt je op?
e Vraag over het onderdeel waarop de deelnemers laag of hoog scoren,
waarom dit zo is. Wat was hun overweging hierbij?
e Hoe vonden jullie het om dit schema in te vullen? Leverde het jou/hen iets

op? Zo ja, wat was dat?

5 MIUN
POSITIEVE
GEZONDHEID

* Zorgen voor jezelf

* Jegrenzen kennen

* Kennis van gezondheid
* Omgaan met tijd

* Omgaan met geld

* Kunnen werken

* Hulp kunnen vragen

MEEDOEN

* Sociale contacten

* Serieus genomen worden

* Samen leuke dingen doen

* Steun van anderen

* Erbij horen

* Zinvolle dingen doen

* Interesse in de maatschappij

DAGELIJKS
FUNCTIONEREN
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KWALITEIT VAN LEVEN

* Je gezond voelen
* Fitheid

* Klachten en pijn
« Slapen

* Eten

* Conditie

* Bewegen

MENTAAL
WELBEVINDEN

ZINGEVING

* Genieten

* Gelukkig zijn

« Lekkerin je vl zitten

* Balans

* Je veilig voelen

* Hoe je woont

* Rondkomen met je geld

* Onthouden

* Concentreren

* Communiceren

* Vrolijk zijn

* Jezelf accepteren

* Omgaan met verandering
* Gevoel van controle

* Zinvol leven

* Levenslust

* Idealen willen bereiken
* Vertrouwen hebben

* Accepteren

* Dankbaarheid

* Blijven leren
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