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De vijf themavelden:

Ik - de ander Hier gaat het om de vraag: 'Is dit mijn ziekte / dood? Vragen
rond authenticiteit, zelfbeschikking, autonomie, loyaliteiten en de
rol die anderen daarin spelen.

Hier gaat het om de controle van pijn en lijden. Waar moeten we
nog actiever worden op fysiek/psychisch/sociaal/spiritueel
gebied? Waar moeten we accepteren en laten gebeuren?

Vasthouden - Hier gaat het om het afscheid nemen van dierbare mensen en

loslaten dingen, van het leven. Ziek zijn / sterven is langzaam loslaten,
maar het is ook het essentiéle vasthouden. Wat of wie is
essentieel?

Herinneren - Hier gaat het om het terugkijken, de balans opmaken, het leven

vergeten afsluiten. Mogelijk vergeving als integratie van herinneren en
vergeten. Belangrijk ook voor rouwproces van de nabestaanden

Geloven - weten Hier gaat het om de betekenis(sen) van ljden en dood. Einde,

doorgangsfase, nieuw begin? Voortieven in mensen, dingen?
Ander leven? Kun je leven met vragen waarop geen antwoord is?

‘Waar houdtu zich aan
vast?
Wie of wat geeftu kracht

1. Alsuterugkijktopuw leven
totnu toe, hoe s de balans

in deze situatie? dan?
Wat kunt u moeilijk 2. Zijn er dingen die u nog recht
loslaten? wilt zetten?

[afscheid] [schuld]
vasthouden - herinneren
loslaten - vergeten

Innerlijke
| ruimte [ fogn

Hoe gaat uom

metde pijn? 1. Heeftusteunaaneen
Wat wilt u dat levensbeschouwing of
we nog doen? [autonomie] geloof?

Wat wit u dat ik - ander 2. Denktuweleensna
welaten? overheteinde?

3. Wat betekentde dood
vooru?

1. Heeftude ruimte om uzelfte
2ijn tijdens uw ziekte?

2. Watleertuin deze fase meten

van deander?

Is uwleven ‘af'’?

4. Neemtuafscheidvan hetleven
op de manier die bij u past?
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