Keuzedeel palliatieve zorg mbo

Thema 7 De evenwichtige zorgverlener

Emoties

Palliatieve zorg wordt verleend door leden van het (interprofessionele) team. Tot
dit team behoren behalve jouw directe verzorgende en verpleegkundige collega’s
ook de arts(en), paramedici, maatschappelijk werker, geestelijke verzorger,
enzovoort.

Bij het verlenen van palliatieve zorg komen veel emoties kijken, ook in het team.
Een onderdeel van intercollegiale ondersteuning is het bespreken van emoties en
het leren van hoe anderen daar mee omgaan.

OPDRACHT

o Beschrijf kort welke emoties je ervaart bij het zorgen voor patiénten in de
palliatieve fase.

o Waar komen deze emoties vandaan (ervaringen)?

o Belemmeren deze emoties jou in het verlenen van palliatieve zorg? Zo
ja, op welke wijze?

o Hoe ga je om met deze emoties?

o Welke vragen zou je over dit onderwerp aan een collega willen
stellen?

e Gatijdens een overlegmoment in de praktijk, aan de hand van de in
bovenstaande opdracht beschreven bevindingen een gesprek aan met je
collega’s. Maak hierbij ook gebruik van de eerder opgestelde vragen uit die
opdracht.

e Maak een kort verslag waarin je aangeeft wat het gesprek uit de tweede
opdracht jou heeft opgeleverd. Motiveer je bevindingen.
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