Tabel 1 Belangrijke discussiepunten (kunstmatige) vocht en/of voeding onthouding (niet starten of staken) met

ouders/kind
Onderwerp
Comfort

Verandering van de
aanblik van het kind
Duur van het proces

Verzorging tijdens
proces

Afwegen/
heroverwegen

Toelichting

Comfort dat voortkomt uit voeden of uit stoppen met voeden.

Comfort van het kind staat vooraan.

Door de uitdroging gaat het gezicht en lichaam van het kind veranderen.

Onmogelijk om goed/precies te voorspellen. Voorspelling kan eventueel aangevuld
worden met een indicatie, bijvoorbeeld, als anurie optreedt, zijn de nieren gestopt en
duurt het zelden langer dan een paar dagen

Hoewel de kinderen vaak geen signalen afgeven van discomfort kan het toch goed
zijn om bepaalde verlichtende handelingen te blijven uitvoeren: lippen natmaken,
eventueel ogen druppelen, herpositioneren van het kind etc.

Soms is er bij de ouders tijdens het proces de behoefte om de overwegingen die
hebben geleid tot het besluit over stoppen vocht en voeding nog eens door te nemen.
Neem daar de tijd voor.

Richtlijn Palliatieve Zorg voor Kinderen, november 2022



