
Richtlijn Palliatieve zorg voor mensen met een verstandelijke beperking      1 

 

Tabel 1 Meetinstrumenten naar onderwerp en andere kenmerken 

 

Onderwerp Meet- 

instrument 

Dimensie Invullen Onder-

zocht 

bij VB 

Bruikbaar 

VB 

Opmerkingen 

Kwetsbaarheid VB-kwetsbaar- 

heidsindex 

Fysiek, 

Psychisch 

ZV Ja Ja Ook verkorte 

versie 

Markering PALLI 

 

 
SPICT 

 

Fysiek, 

Psychisch, 

 

Fysiek 

ZV 

 

 

ZV 

Ja 

 

 

Nee 

Ja 

 

 

Ja 

Vragenlijst 

 

 

Handreiking 

Multi-

dimensioneel 
USD-4D* 

 

 

 

USD-Z 

Fysiek,  

Psychisch, 

Spiritueel 

 

Fysiek,  

Psychisch, 

Spiritueel 

 

PT of 

ZV 

 

 

PT of 

ZV 

Nee 

 

 

 

Nee 

Ja 

 

 

 

Ja 

 

Vragenlijst PT of 

observatie ZV 

 

Vragenlijst PT of 

observatie ZV 

Angst en 

depressie 

ADESS 

 

CSDD 

Psychisch 

 

Psychisch 

 

ZV 

 

ZV + PT 

Ja 

 

Nee 

Ja 

 

Ja, o.b.v. 

eigen-

schappen 

test 

 

Vragenlijst 

 

Vragenlijst 

Dementie 

screening 

(A-)DVZ 
 

DSVH 

Psychisch 

 

Psychisch 

ZV 

 

ZV 

 

Ja 

 

Ja 

Ja 

 

Ja 

 

Vragenlijst 

 

Vragenlijst 

Dementie 

Verdieping 

DSVH Psychisch ZV Ja Ja Vragenlijst 

 

Delier DOS 

 
DOM 

Psychisch 

 

Psychisch 

 

ZV 

 

ZV 

 

Nee 

 

Nee 

 

Ja 

 

Ja, bij LVB/ 

mogelijk 

MVB 

 

Observatie 

 

Observatie VPK 

Dyspneu RDOS Fysiek ZV Nee Ja, o.b.v. 

eigenschap

pen test 

Observatie en 

lichamelijk 

onderzoek  

Arts/VPK 

 

Mondklachten  Mondstatus-

scorelijst 

Fysiek ZV + PT Nee Ja, o.b.v. 

eigenschap

pen test 

 

Observatie VPK 

Obstipatie Bristol Stool 

Scale 

Fysiek ZV 

 

Nee Ja 

 

Observatie 

m.b.v. kaart 

 

Pijn PAINAD 

 
PACSLAC-D 

Fysiek 

 

Fysiek 

ZV 

 

ZV 

Nee 

 

Nee 

Ja 

 

Ja 

Training / App 

 

Training 

 

https://nvavg.nl/wp-content/uploads/2020/04/Beknopte-Handleiding-VB-Kwetsbaarheidsindex_20200409.pdf
https://nvavg.nl/wp-content/uploads/2020/04/Beknopte-Handleiding-VB-Kwetsbaarheidsindex_20200409.pdf
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/docs/KNP/KNP%20GS/Palliatieve%20zorg/palli-levenseinde-palliatieve-zorg-beperking.pdf
https://palliaweb.nl/richtlijnen-palliatieve-zorg/richtlijn/kwaliteitskader-palliatieve-zorg-nederland/meetinstrumenten/markering
https://palliaweb.nl/getmedia/8109916a-8d91-4bb6-92be-01e10e1e76e3/Utrecht-Symptoom-Dagboek.pdf
https://hospicedemeter.nl/kenniscentrum/onderzoek/usd-zorgverlener/
https://goudonbeperktgezond.nl/wp-content/uploads/2019/10/ADESS-Angst-Depressie-en-Stemming-Schaal-2.0-1.pdf
https://palliaweb.nl/getmedia/4636b259-3883-43b6-8c40-a01459844055/Meetinstrument_CSDD.pdf
https://www.pearsonclinical.nl/dvz-dementie-vragenlijst-verstandelijk-gehandicapten
https://www.bsl.nl/shop/dementieschaal-voor-mensen-met-een-verstandelijke-handicap-dsvh-9789031386352
https://www.bsl.nl/shop/dementieschaal-voor-mensen-met-een-verstandelijke-handicap-dsvh-9789031386352
https://palliaweb.nl/getmedia/8c67a39f-e293-4534-ad69-d4130c0358bf/Meetinstrument_DOS.pdf
https://palliaweb.nl/getmedia/cd664416-f42f-47cc-bdcf-11354dbbcd1a/Meetinstrument_DOM.pdf
https://www.interiorhealth.ca/sites/default/files/PDFS/826583-respiratory-distress-observation-scale.pdf
https://palliaweb.nl/getmedia/9eb8d8f8-dae4-4e1e-9598-3954346865af/rl_mondklachten_bijlage_Mondstatusscorelijst_2008.pdf
https://palliaweb.nl/getmedia/9eb8d8f8-dae4-4e1e-9598-3954346865af/rl_mondklachten_bijlage_Mondstatusscorelijst_2008.pdf
https://palliaweb.nl/getmedia/c06527c1-cf3d-47c8-b369-ba246780159a/rl_obstipatie_bristol_stoelgang_schaal.jpg
https://palliaweb.nl/getmedia/c06527c1-cf3d-47c8-b369-ba246780159a/rl_obstipatie_bristol_stoelgang_schaal.jpg
https://palliaweb.nl/getmedia/169cbe1a-9703-4c2e-95b3-d61a5f3ea034/Meetinstrument_PAINAD.pdf
https://palliaweb.nl/getmedia/ebdd8eca-cc77-4f39-91fa-4cd4935c5ac5/Meetinstrument_PACSLAC.pdf
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Slikproblemen DDS/DMSS  

 

 

CRA 

Fysiek 

 

 

Fysiek 

ZV 

 

 

ZV 

Ja 

 

 

Ja 

Ja 

 

 

Ja 

Cursus / 

Vragenlijst 

 

Cursus / 

Vragenlijst 

 

 

*als het USD-4D door de cliënt zelf ingevuld kan worden. 

ZV = zorgverlener 

PT = patiënt 

VPK = verpleegkundige 

 

https://www.trainingmetzorg.nl/certificatie-workshop-dysphagia-disorders-survey-dds-en-de-dysphagia-management-staging-scale-dmss/
https://www.trainingmetzorg.nl/certificatie-workshop-dysphagia-disorders-survey-dds-en-de-dysphagia-management-staging-scale-dmss/

