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Heeft u een ziekte die ongeneeslijk is? Dan kunt u een
beroep doen op palliatieve zorg. Palliatieve zorg richt zich op
een zo goed mogelijke kwaliteit van leven tijdens de ziekte
en rond het sterven.

Voor wie is palliatieve zorg? :  Netwerk Palliatieve Zorg
Palliatieve zorg is de zorg voor mensen Heeft u hulp en ondersteuning nodig?
die ongeneeslijk ziekzijn en hun " In deze regionale informatiegids zijn de
naasten. Palliatieve zorg kan dagen, organisaties gebundeld die palliatieve
maanden en soms zelfs jaren duren. . zorg verlenen in de regio Rotterdam
Het is dus veel breder dan terminale e.o.

zorg of stervensbegeleiding. Zodra u
te maken krijgt met een levens-
bedreigende ziekte kunt u rekenen op
zorg en ondersteuning in uw regio.

Heeft u vragen? Neem contact op met: Ellen Vink, coérdinator Netwerk Palliatieve Zorg
Rotterdam & omstreken: e.vinkf@leliezorggroep.n,010 - 272 64 16, 06 - 1947 0824.

Ellis Sintnicolaas, communicatieadviseur Netwerk Palliatieve Zorg Rotterdam &
omstreken: e.sintnicolaas@leliezorggroep.nl

“Goede zorg is zorg waar de patient zich
goed bij voelt, waar hij zich in kan vinden
en bewust voor gekozen heeft”

Huisarts en patiént Mirjam in Pal voor u-magazine 10



: Voorzieningen
: Rotterdam en omstreken

¢ Palliatieve zorg
Wanneer u ziek bent en niet
meer kunt genezen, komt u
terecht in de palliatieve fase.
Palliatieve zorg is de zorg die
gespecialiseerd is in deze

levensfase. Het is gericht op een :
e P : Hospice De Reiziger

! www.hospicedereiziger.com
0180 - 222 054

zo hoog mogelijke kwaliteit van
leven. Niet alleen is er aandacht
voor de patiént, maar er wordt
ook naar het welzijn van de
naasten gekeken. Daarnaast

is nazorg een onderdeel van
palliatieve zorg.

Binnen het Netwerk Palliatieve
Zorg Rotterdam en omstreken
werken organisaties samen die

werkzaam zijn op het gebied van i T

: www.jjsselthuis.nl

: een S 0181 - 391 306
thuiszorgorganisaties, verpleeg- :

palliatieve zorg. Dit zijn bijvoor-
beeld ziekenhuizen, huisartsen,

en verzorgingshuizen, vrijwilli-
gersorganisaties en belangen-
behartigers van zorgvragers.

Veel mensen vinden het prettig
om thuis te worden verzorgd
door familie of vrienden. Toch
kan er een tijd komen dat u hulp

buit dig heeft. Zo kunt u :
van buiten nodig hee o Kuntu : Hospice Lansingerland

www.hospicelansingerland.nl
2 010-524 1090

zorg aan huis krijgen, maar ook
in een hospice of Bijna Thuis
Huis, een verzorgings- of ver-
pleeghuis en in het ziekenhuis.

(huis)arts bespreken wat voor
u de meest geschikte keuze is.
Hiernaast vindt u telefoon-
nummers en websites van
zorgaanbieders in Rotterdam
en omstreken. Op onze site
www.netwerkpalliatievezorg.nl/
rotterdam, vindt u al deze infor-
matie bij elkaar, met adressen
en een overzichtskaart.

v

* Hospice/
: Bijna-thuis-huis

Hospice De Liefde
© www.hospicedeliefde.nl
2 010-3031222

Hospice De Vier Vogels
* www.hospicerotterdam.nl
: 010 - 244 95 52

Hospice lJsselOever
- www.hospiceijsseloever.nl
010 - 254 29 51

Hospice lJsselPolder
: www.hospiceijsselpolder.nl
010 - 31828 20

U kunt samen met uw familie en Xe""f iericel Ealiatievgizare
! voor jonge mensen)
* www.xenialeiden.nl

: 071 - 513 54 54

e Verpleeghuizen met
afdeling palliatieve zorg

Cadenza Centrum

: www.laurens.nl/laurens-caden-
: za-centrum

:010- 2412900

: De EIf Ranken (Laurens)
www.laurens.nl/de-elf-ranken
1 0180 - 555 500

Rijckehove (De Zellingen)
: www.zellingen.nl
2 010 - 266 57 57

Siloam (Lelie zorggroep)
: www.leliezorggroep010.nl/siloam
010 - 263 03 33

: Tiendhove (Lelie zorggroep)
: www.leliezorggroep010.nl/
tiendhove

2 0180 - 442 100

* Palliatieve centra

: Cadenza Zuid (Laurens)
www.laurens.nl/

. laurens-cadenza-zuid

2 010 - 3323450

De Regenboog (Lelie zorggroep)
: www.leliezorggroep010.nl/

: de-regenboog

2 010-272 64 44

: » Thuiszorgorganisaties

Adfje
: www.aafje.nl
1 088-8233233

: Agathos Thuiszorg

(Lelie Zorggroep)]

: www.agathos-thuiszorg.nl
: 010- 2640777

Argos Zorggroep
www.argoszorggroep.nl
1 010- 4278199

Attenza
www.attenza.nl
088 - 700 97 00

Buurtzorg Nederland
www.buurtzorgnederland.com
085 - 040 37 00

(buiten kantooruren

0900 - 690 69 06)

Careyn
www.careyn.nl
088 - 123 99 88

Cedrah
www.cedrah.nl
088 587 00 50

Humanitas Thuiszorg Rotterdam
www.stichtinghumanitas.nl
010 - 271 38 00

Laurens Thuiszorg
www.laurens.nl/thuiszorg
010 - 332 30 00

MOB
www.mob.nu
010- 47608 18

Nourdam
www.nourdam.nl
010 - 31079 51

Thuiszorg De Zellingen
www.zellingen.nl
010 - 284 33 00

Zorgbrug
www.zorgbrug.nl
0182 - 505 432

Zorgfamilie
www.zorgfamilie.nl
010 - 23222 é6

: o Zorgcentra en verpleeg-
: huizen, algemeen

De hierna genoemde organisa-
¢ ties hebben meerdere locaties,
: bel voor meer informatie naar
het telefoonnummer, of kijk op

: de websites.

. Adfje
: www.aafje.nl
088 - 823 32 33

Argos Zorggroep
www.argoszorggroep.nl
1 010-4278199

Stichting Humanitas
: www.stichtinghumanitas.nl
2 010-2713800

Laurens
. www.laurens.nl
010 - 332 30 00

Lelie zorggroep
: www.leliezorggroep010.nl
;0900 - 2244 777

Sonneburgh
: www.sonneburgh.n!
© 010- 291 84 68

De Zellingen
: www.zellingen.nl
2 010-2843300

: » Lotgenotencontact en
: ondersteuning

. Inloophuis de Boei
www.inloophuisdeboei.nl
1 010-2152855

Stichting OOK
: www.stichting-ook.nl
2 010- 29236 00

Inloophuis De |Jssel

: Vestiging Krimpen

: Inloop Lief & Leed
www.inloophuisdeijssel.nl
2 010- 7370069

Lief en Leed Groep

: Krimpen aan den |Jssel
: Locatie de Vijverhoek
www.inloophuisdeijssel.nl
2 06 -2726 5629

Inloophuis De |Jssel

. Vestiging Capelle aan den IJssel
* www.inloophuisdeijssel.nl

: 010- 7370069

© Erasmus MC PATIO
www.erasmusmcpatio.nl
2 010-704 1202

Kijk voor actuele informatie op
netwerkpalliatievezorg.nl/
rotterdam




* Palliatieve zorg bij
kinderen

Netwerk Integrale Kindzorg
Zuidwest
www.nikzuidwest.nl

06 - 4787 2615

¢ Psychosociale
ondersteuning

De Luisterlijn
www.deluisterlijn.nl
088 - 076 70 00

FortaGroep De Vruchtenburg
www.fortagroep.nl
010 - 285 95 94

Mind Korrelatie
www.mindkorrelatie.nl
0900 - 1450

e Mantelzorg-
ondersteuning

Steunpunt Mantelzorg
Albrandswaard
www.welzijnalbrandswaard.nl
010 - 501 83 22

Steunpunt Mantelzorg
Barendrecht
www.kijkopwelzijn.nl
0180 - 691 800

Steunpunt Mantelzorg
Capelle a/d IJssel
www.mantelzorgcapelle.nu
010 - 264 02 20

: Steunpunt Mantelzorg
: Krimpen a/d Ifssel
www.krimpenwijzer.nl
1 0180 - 517590

Steunpunt Mantelzorg
. Lansingerland
: www.lansingerland.nl
:010-5225545

: Steunpunt Mantelzorg Rotterdam
: www.rotterdam.nl/wonen-leven/
: mantelzorg

L 14-010

Mantelfoon Rotterdam
: www.mantelfoon.n!
1 0800-777 33 33

. Albrandswaard

: www.welzijnalbrandswaard.nl/
: vraagwijzer

:010- 5011222

Barendrecht
1 www.barendrecht.nl
- 14-0180

Capelle a/d IJssel
: www.capelleaandenijssel.nl
2 14-010

Krimpen a/d IJssel
: www.krimpenwijzer.nl
: 0180 - 517590

* Rotterdam
www.rotterdam.nl/vraagwijzer
2 14-010

: Overige adressen

Vrijwilligers Terminale Zorg

: Rotterdam

: Kunnen thuis de zorg van
partner of familie overnemen
¢ of ondersteunen.

: www.vtz-rotterdam.nl

S 06- 11713022

. Geestelijke verzorging
Centrum voor Levensvragen
. Rotterdam & omstreken

: www.centrumlevensvragen

¢ rotterdam.nl

o WMO-Loket / Vraagwijzer

06 - 1200 0550

Zorgbelang Inclusief
. www.zorgbelanginclusief.nl
088 - 929 40 00

: Stichting AmbulanceWens
www.ambulancewens.nl

- 085 - 444 42 88 of

1 06 - 1255 9999

Stichting Vaarwens

: www.stichtingvaarwens.nl
: 065136 8198 of

2 020244 10 92

Pal voor u deelt informatie en ervaringen over palliatieve

zorg met patiénten en naasten. Kijk ook eens op

www.palvooru.nl

‘Palliatieve zorg in de regio’ is een uitgave van Uitgeverij Zezz i.s.m. de regionale Netwerken Palliatieve Zorg,
www.palliatievezorginderegio.nl © Uitgeverij Zezz, 2021
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