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Meetinstrumenten pijn 
Pijnervaring kun je meten met verschillende meetinstrumenten. Voorbeelden zijn de 
pijnanamnese en de REPOS. 
 

OPDRACHT 
• Bekijk de pijnanamnese en de REPOS.  

• Vraag een patiënt/cliënt met pijn of je de pijnanamnese mag inzetten. 

• Maak een kort verslag van maximaal 1 A4 (lettertype Arial 12). 

• Beschrijf hoe het voor jou en de patiënt/cliënt was om de anamnese af te 
nemen/in te vullen. 

• Beschrijf kort wat dit instrument jou en de patiënt/cliënt aan informatie geeft. 

• Is de informatie uit de pijnanamnese zodanig dat een verpleegkundige interventie 
nodig of gewenst is? Vermeld dit ook in je verslag. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Klik hier voor inspirerende onderwijsmaterialen 

https://www.pallialine.nl/uploaded/docs/Kwaliteitskader_pz/Meetinstrument_pijnanamnese.pdf?u=1PpsAI
https://www.pallialine.nl/uploaded/docs/Kwaliteitskader_pz/Meetinstrument_REPOS.pdf?u=1P+4Kl
https://palliaweb.nl/onderwijsmaterialen/signaleren-en-markeren-(keuzedeel-mbo)

