
Handvat
bij levensvragen

Innerlijke
ruimte

Herinneren

- vergeten
Vasthouden

- loslaten

G
elo

ve
n

- w
ete

n

Waar houdt u zich aan vast?

Wie of wat gee� u kracht in deze situatie?

Wat kunt u moeilijk loslaten? 

Doen
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Ik - ander

Als u terugkijkt op uw leven tot nu toe, 

hoe is de balans dan? 

Zijn er dingen die u nog wilt rechtzetten? 
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Hee� u de ruimte om uzelf te zijn 
tijdens uw ziekte? Is uw leven ‘af’?

Neemt u afscheid van het leven op de manier 

die bij u past? Hoe wilt u herinnerd worden? 
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willemlevensvragen.nl

Indicaties voor doorverwijzing 
Er is sprake van:
…   een ingrijpende levensgebeurtenis: verlies, 

trauma, ernstig ziekteproces, conflict.
…   ‘waarom’ vragen, onbegrip, verwarring.

Er is behoefte aan:
…    het overzien van een moeilijke beslissing; 

bijvoorbeeld wel of niet behandelen.
…  het vrijuit spreken over een moeilijk thema.
…  een luisterend oor.

Willem is er voor alle burgers met een 
hulpvraag in het domein zingeving & 
levensvragen die:
• 50 jaar en ouder zijn;
•  zich in de palliatieve fase begeven  

(alle leeftijden);
•  naaste zijn van iemand in de palliatieve fase.   

Een online doorverwijsformulier en meer 
informatie over het team van Willem en de 
folders zijn te vinden op de website. 

Inschakelen van de geestelijk 
verzorger in de thuissituatie

Voorbeeldformulering 
voor doorverwijzing 
‘Ik werk samen met (naam). 
Zij/hij is een geestelijk verzorger, 
een professional die naast je 
gaat staan en die goed kan 
luisteren. Hij/zij zal niet met 
goedbedoelde adviezen komen, 
maar met je kijken naar wat 
voor jou belangrijk is. Ik weet 
dat je er een fijn en vertrouwelijk 
gesprek mee kunt hebben. 
Lijkt je dat wat? Na een eerste 
gesprek bespreken jullie samen 
of er een vervolg komt.’

Willem, Hart voor levensvragen in de regio Twente en Achterhoek 
bestaat uit een team ervaren en gekwalificeerde geestelijk verzorgers. 

0900 - 7770 077
info@willemlevensvragen.nl

Twente en Achterhoek


