


Bespreek de signalen:  “Het valt mij  op dat…, klopt dat?”

Vraag of er al iets aan gedaan wordt.

Vraag of er hulp nodig is en welke hulp. 
Bij voorbeeld door het te bespreken met de familie, 

mantelzorger of de verzorging.

Als er geen netwerk is, adviseer dan om zelf te bellen 
met de huisarts/diëtist.

Hoe werkt de 
signaleringskaart?

Herken je één of meerdere signalen? 
Probeer dit dan bespreekbaar te maken met behulp van onderstaande tips:

!

Deze signaleringskaart is 
gemaakt door de projectgroep
Kwetsbare Ouderen, DC010, naar 
het voorbeeld van de Regiegroep 
Kwetsbare Ouderen Apeldoorn.

Kij k voor meer informatie op
dietistencoalitie010.nl/kwetsbare-ouderen

en www.goedgevoedouderworden.nl.

www.dietistencoalitie010.nl


