
Oral Mucositis Assessment Scale 

OMAS: scoreformulier 
 

Patiënt Nummer ….  Datum 

 

Objectieve criteria 
 

Locatie Roodheid* 

(omcirkelen

) 

  Ulceraties/Pseudomembranen** 

Bovenlip 0 1 2 0 1 2 3 

Onderlip 0 1 2 0 1 2 3 

Rechterwang 0 1 2 0 1 2 3 

Linkerwang 0 1 2 0 1 2 3 

Rechts ventrale en 

laterale tong 

0 1 2 0 1 2 3 

Links ventrale en 

laterale tong 

0 1 2 0 1 2 3 

Mondbodem 0 1 2 0 1 2 3 

Zachte 

gehemelte/farynxbogen 

0 1 2 0 1 2 3 

Harde gehemelte 0 1 2 0 1 2 3 

*Roodheid: 0 = geen, 1 = mild, 2 = ernstig 

**Ulceraties/Pseudomembranen: 0 = geen lesie, 1 = cumulatieve grootte op één locatie 1 cm
2, 

2 = 

cumulatieve grootte op één locatie 1 cm
2 
– 3 cm

2
, 3 = > 3 cm

2
 

 
Gemiddelde score (optellen en delen door 9): 

 voor roodheid = 

 voor ulceratis/pseudomembranen = 

 Mean Objective Mucositis Score = 

 

1.1 Subjectieve criteria 

I Mondpijn 

Geef op onderstaande lijn met een verticaal streepje aan hoe erg de pijn in uw mond OP DIT MOMENT 

is: 
 

geen pijn ondragelijke pijn 
 

II Slikken 

Geef op onderstaande lijn met een verticaal streepje aan hoe het slikken OP DIT MOMENT gaat: 

 
geen probleem kan niet slikken 

 
 

Geef aan wat de mogelijkheden zijn met betrekking tot eten op een vierpuntsschaal: 

1 = normaal, 2 = alleen zacht voedsel, 3 = alleen vloeibaar voedsel, 4 = eten is niet mogelijk Worden er 

medicijnen gebruikt in verband met de mondpijn? Zo ja welke



 


