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Rooming in 

overnachten in het ziekenhuis 
 
 

Uw naaste verblijft op de afdeling Klinische Geriatrie. Bijvoorbeeld uw 

partner, familielid of goede bekende. De verpleegkundige heeft u 

gevraagd vaker aanwezig te zijn. Of u blijft overnachten op de 

verpleegafdeling. Dit heet ‘rooming-in’. In deze folder leest u wat u van 

ons kan verwachten en waar u rekening mee kunt houden. 

 

Waarom overnachten 

De aanwezigheid en ondersteuning van een vertrouwd persoon zorgt voor minder angst en 

verwardheid bij uw naaste. U kent de behoeften, waarden en overtuigingen van uw naaste. U 

kunt de verpleegkundige hierover informeren zodat wij samen goede zorg kunnen leveren. 

 

Wanneer overnachten bij uw naaste 

U kunt soms op de afdeling overnachten bij de volgende situaties: 

 Uw naaste is onrustig of verward. De onrust en/of verwardheid van uw naaste kan erger 

worden in de avond of nacht. 

 De gezondheidssituatie van uw naaste zo slecht dat de kans op snel overlijden groot is. 

Voor de familie en naasten is het dan mogelijk om 24 uur per dag bij hun dierbare 

aanwezig te zijn. 

 

Wat kunt u verwachten  

 Er mag steeds 1 persoon blijven slapen. In overleg met de verpleegkundige kan dit 

afwisselend een familielid of een naaste zijn. U slaapt op een opklapbaar logeerbed.  

 U kunt gebruik maken van de wasgelegenheid op de kamer. Handdoeken kunt u 

gebruiken van het ziekenhuis. Neem wel uw eigen toiletartikelen en nachtkleding mee. 

 Wij verzorgen voor 1 persoon een ontbijt, lunch en een warme maaltijd. Koffie en thee 

kunt u vragen aan de voedingsassistent. U hoeft hiervoor niets te betalen.  

 

Wat verwachten wij van u 

 Voor de veiligheid van uw naaste houdt u toezicht, zorgt u eventueel voor afleiding. U let 

erop dat het niet te druk wordt voor uw naaste.  

 In overleg met de verpleegkundige kunt u uw naaste helpen met eten en drinken. 
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 Als het mogelijk is vragen wij uw hulp bij het wassen, aankleden, uitkleden en 

mobiliseren. Wij zijn ons bewust van de energie en verantwoordelijkheid die dit van u 

vraagt. Met de verpleegkundige die uw naaste verpleegt kunt u dit dagelijks bespreken. 

 U maakt het logeerbed ’s ochtends op en klapt het in. Het opklapbaar logeerbed wordt 

niet dagelijks verschoond, alleen als het nodig is. Schoon linnengoed kunt u vragen aan 

een verpleegkundige. 

 Stop het gebruikte vuile linnengoed in de blauwe waszak op de afdeling. 

 Voor de veiligheid is het belangrijk dat we overal goed bij kunnen. Zorg daarom dat de 

kamer opgeruimd blijft. 

 

Overige regels 

 De verpleegkundige overlegt dagelijks met de arts of rooming-in het gewenste effect 

heeft op uw naaste. Als de arts en de verpleegkundige verwachten dat de rooming-in niet 

meer nodig is, bespreken zij dit met u.  

 Parkeren is op eigen kosten. Uitrijkaart is niet beschikbaar. 

 

Bezoektijden 

 Naast de persoon die blijft overnachten mogen er per dag maximaal 2 personen op 

bezoek komen. Er mag maar 1 persoon tegelijk op bezoek komen tussen 15.30 en 20.00 

uur 

 Voor de patiënt waarbij het comfortbeleid werd afgesproken is er een anderen 

bezoekregel; 48 uur na vaststellen comfortbeleid; tot maximaal 6 bezoekers per 24 uur. 

Er mogen nooit meer dan 2 bezoekers tegelijk komen. Wij verzoeken u om dit bezoek af 

te stemmen met de verpleegkundige. Het is voor uw naaste belangrijk dat er rust op de 

kamer is. 

 

Contact 

Hebt u na het lezen van deze informatie nog vragen of wilt u meer weten? Stel dan uw 

vragen aan de verpleegkundige die uw naaste verzorgt.  
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Vragen? 

Stel uw vraag via MijnOLVG 
U kunt ons altijd bereiken via MijnOLVG. Heeft u een algemene vraag over vergoeding of 

betaling? Neem dan contact op met uw zorgverzekeraar of kijk op www.olvg.nl/vergoeding-

kosten-behandeling 

Meer informatie over bijvoorbeeld kosten, bereikbaarheid, onderzoeken en behandelingen 

staat op www.olvg.nl maar u kunt ons natuurlijk ook bellen. 

 

Meer informatie online 
 www.olvg.nl/geriatrie 

 

 

Contact  
verpleegafdeling Geriatrie, locatie West  

T 020 480 71 89 (dag en nacht bereikbaar) 

afdeling B7, route 71 
 
 

Oost 
Oosterpark 9 
1091 AC Amsterdam 

West 
Jan Tooropstraat 164 
1061 AE Amsterdam 

Spuistraat 
Spuistraat 239 A 
1012 VP Amsterdam 
 

Onze Algemene Voorwaarden zijn van toepassing: www.olvg.nl/algemene-behandelvoorwaarden  

Aanmelden MijnOLVG via www.mijnolvg.nl   |   Klacht of opmerking: www.olvg.nl/klacht  
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