WEEK
VANDE

Meting Welbevinden

tussen 12 en 19 oktober 2024 (tijdens de Week van de Palliatieve Zorg)

Wat

Hoe

Tijdens de Meting Welbevinden bevragen we zoveel mogelijk mensen in de palliatieve
fase tegelijk over hun mate van (on)welbevinden vanuit de vier dimensies van

palliatieve zorg, via het Utrecht Symptoom Dagboek - 4 dimensioneel (USD-4D).

Zorgorganisaties en zorgverleners doen mee door tussen 12 en 19 oktober patiénten
in de palliatieve fase uit te nodigen om anoniem een online of papieren vragenlijst in
te vullen. Eventueel vult een zorgverlener of naaste de vragenlijst in voor een patiént.
Het is waardevol om vervolgens met patiénten en hun naasten in gesprek te gaan
over het ervaren (on)welbevinden.

Zorgverleners maken tijdens de Meting Welbevinden kennis met het USD-4D als
gesprekshulpmiddel, terwijl patiénten en naasten ervaren dat het bespreekbaar
maken van klachten en zorgen op zowel lichamelijk, emotioneel, sociaal als spiritueel
gebied een normaal en waardevol onderdeel van de zorg kan zijn.

Daarnaast zorgt de jaarlijkse Meting Welbevinden voor meer kennis over het (on)
welbevinden van mensen in de palliatieve fase.

Vanuit het NPPZ |l ondersteunen we zorgorganisaties en individuele zorgverleners met
het uitvoeren van de Meting Welbevinden. Kijk op palliaweb.nl/welbevindenmeting

voor meer informatie en (communicatie)materialen.

Vragen of ideeén? Mail naar nppzii@pznl.nl.
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