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Tabel F. Onderzoek aquatherapie bij patiënten in de palliatieve fase en/of bij patiënten met kanker. 

 

 

Studie 

 

Patiënten 

 

N 

 

Interventie 

Uitkomst- 

maten 

 

Uitkomst 

Fujimoto 

2017 

Terminaal stadium 

kanker 

20 Warm bad (41°) Angst (STAI) Significante afname van 

angst 

Yamamoto 

2011 

Ongeneeslijke 

kanker 

18 Warm voetbad 

versus 

standaardzorg 

(RCT) 

VAS pijn, 

ontspanning, 

comfort, 

waakzaamheid, 

stress 

Significante verbetering 

van pijn, ontspanning en 

comfort na voetbad; 

verder geen significante 

veranderingen. 

Verschillen tussen 

groepen niet onderzocht 

Yang  

2010 

Gynaecologische 

tumoren, 

behandeld met 

chemotherapie 

43 Warme voetbaden 

versus geen 

warme voetbaden 

(RCT) 

Vermoeidheid en 

slaapproblemen 

Minder vermoeidheid en 

slaapproblemen bij 

warme voetbaden 

Akyuz 

Ozdemir 

2021 

Patiënten 

behandeld met 

chemotherapie 

75 Warme voetbaden 

met zout water 

versus geen 

voetbaden (RCT) 

Vermoeidheid Geen significante 

verschillen in 

vermoeidheid tussen 

beide groepen 

Park 

2015 

Patiënten met 

chemotherapie-

geïnduceerde 

neuropathie 

48 Warme voetbaden 

versus 

voetmassage 

(RCT) 

Neurotoxiciteit 

en kwaliteit van 

leven 

Geen significante 

verschillen in 

neurotoxiciteit. 

Betere kwaliteit van 

leven bij voetbaden 

Emine 

2022 

Patiënten met 

chemotherapie-

geïnduceerde 

neuropathie 

103 Warme voetbaden 

met zout water 

versus koude 

voetbaden met 

zout water versus 

geen voetbaden 

(RCT) 

Neurotoxiciteit 

en kwaliteit van 

leven 

Minder neurotoxiciteit en 

betere kwaliteit van 

leven bij koude 

voetbaden 

 


