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Activiteitenverslag 2023

1. Organisatie
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Samenstelling team
Netwerkcodrdinator: Kitty van de Ven, 1 fte
Projectmedewerker: Nicole Lamper, 0,44 fte

Financiering
In 2023 is het netwerk gefinancierd door VWS (jaarlijkse instellingsubsidie). Het project
gereedschapskist is in de uitvoeringsfase en gefinancierd door ZonMw palliantie.

Bovenregionale samenwerking

e Consortium Zuidwest-Nederland.

e Netwerken palliatieve zorg in Brabant

e Netwerken Palliatieve zorg Consortium Zuidwest-Nederland

e Codrdinatoren landelijk. De codrdinator is lid van de landelijke vereniging.

e Samenwerkingsovereenkomst netwerken palliatieve zorg in Brabant betreffende Blended learning
voor verzorgenden en verpleegkundigen

e PZNL (NPPZ-11)

e Agora (landelijke werkgroep VG)

Regionale samenwerking

e Werkplaats Sociaal Domein Avans Hogeschool Breda
e Werkgroep ACP van TMZ Breda

e Stichting Rondom Overlijden en Rouw Breda (ROeR)


http://www.watalsiknietmeerbeterword.nl/
http://www.watalsiknietmeerbeterword.nl/

@
Netwerk Pallfatieve Zorg
STADSGEWEST BREDA

www.watalsiknietmeerbeterword.nl

2. Resultaten 2023

i. Projecten

Netwerkgovernance — toekomstbestendige palliatieve zorg

April 2023 is het traject hervorming netwerkgovernance afgerond. Het doel om te komen tot een
toekomstbestendige en breed gedragen regionale samenwerking is gerealiseerd met de inrichting van
een nieuwe organisatiestructuur. Het netwerk is daarmee een strategische partner in regionale
samenwerking palliatieve zorg. Het traject, gestart in 2022, is begeleid door een externe projectleider
van LCH Development, Harry Sonnenschein. Bestuur/directie van aangesloten organisaties zijn
bevraagd op gewenste besturing. De nieuwe organisatiestructuur is de basis om de kwaliteit van
palliatieve zorg in de regio verder te ontwikkelen en te borgen en beter aan te sluiten bij bestaande
structuren.

Het Dagelijks Bestuur wordt gevormd door drie bestuurders netwerkleden met bestuurlijke
achterwacht per bestuurder. Bestuurders hebben een relatie met Transmurale Zorg Breda en/of de
transitietafel Zij vertegenwoordigen alle bestuurders van lid organisaties en zijn door het algemeen
bestuurdersoverleg gemandateerd om besluiten te nemen. Een inhoudelijke stuurgroep van negen
leden (VVT, huisartsen, consultatieteam tPat, VPTZ, apothekers, bijzondere doelgroepen) bereiden de
inhoudelijke regionale palliatieve agenda voor en adviseren het DB. Minimaal 1x per jaar vindt een
algemeen bestuurdersoverleg plaats van aangesloten organisaties om de agenda te bespreken.

Juni 2023 is het Dagelijks Bestuur en de inhoudelijke stuurgroep geinstalleerd.

Onderzoek implementatie NPPZ-II thema’s ACP en Maatschappelijke bewustwording

e Het thema ACP is in de regio ontwikkeld en wordt geimplementeerd door TMZ Breda. Het netwerk
sluit bij deze ontwikkelingen aan en heeft deelgenomen aan de werkgroep ACP van TMZ.

e In het kader van maatschappelijke bewustwording en ACP is bij PZNL/NPPZ-II een
subsidieaanvraag ingediend en toegekend voor de uitvoering van het project In gesprek met de
burger. Zes publieksbijeenkomsten in 2024 verspreid over de regio met inwoners uit de
betreffende regio. Doel: publieksbewustwording ten aanzien van mogelijkheden en
onmogelijkheden van palliatieve zorg in de laatste levensfase en de keuzes die gemaakt (moeten)
worden, zoals bespreken en vastleggen van behandelwensen en -grenzen. In 2023 zijn de
voorbereidingen voor de gesprekkenreeks gedaan.

Project Transmuraal Zorgpad regio Stadsgewest Breda

In 2023 zijn de voorbereidingen getroffen voor de uitvoering van het Project Beschrijven en inrichten
van een Transmuraal zorgpad. Doel: Afstemming, communicatie en samenwerking tussen
zorgverleners onderling en tussen zorgverleners en patiénten/naasten te versterken, door het
ontwikkelen van een richtinggevend kader. Er is een subsidieaanvraag gedaan en toegekend bij
PZNL/NPPZ-II voor de uitvoering van het project. Er is hiertoe een externe projectleider geworven.
Het project wordt in 2024 uitgevoerd.
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Project Gereedschapskist Aan de slag in de palliatieve zorg voor mensen met een
verstandelijke beperking

Een project in het kader van ZonMw Palliantie praktijk met Prisma, Amarant en Nivel.

2023 was het laatste projectjaar. Als resultaat van de zelfevaluatie hebben betrokken partijen in 2023
een markeringsinstrument ontwikkeld en geimplementeerd in de eigen organisatie, de palliatieve
tijdlijn. Doel: vergroten van kwaliteit van palliatieve zorg binnen zorginstellingen; stimuleren van
multidisciplinaire samenwerking tijdens de fases van palliatieve zorg; ondersteuning en handvaten
bieden aan zorgprofessionals in de verschillende fases van palliatieve zorg. De palliatieve tijdlijn is in
het najaar van 2023 gepresenteerd tijdens een afsluitend congres.

Sociale kaart gespecialiseerde zorgverleners palliatieve zorg

In 2023 is de meerwaarde onderzocht van een regionale sociale kaart waarin gespecialiseerde
palliatieve zorgverleners uit de vier domeinen (fysiek, sociaal, psychisch, spiritueel) palliatieve zorg
zijn opgenomen. Door Lorio was hiertoe een digitaal dashboard ontwikkeld. In 2023 is het dashboard
in gebruik genomen. Het dashboard was vanwege bescherming gegevens alleen beschikbaar voor
gebruik door personen die zelf in het dashboard zijn opgenomen. Door deze beperkte beschikbaarheid
voldeed het dashboard niet aan de doelstelling om als interactief overzicht te dienen voor alle
zorgverleners. Na evaluatie door de stuurgroep is besloten om het dashboard te sluiten.

Proeftuin Zundert leven tot het einde: Succesvol samenwerken voor mensen in de laatste

levensfase

In de gemeente Zundert hebben zorgverleners uit de vier domeinen een jaar lang o.l.v. Movisie en
Agora samengewerkt in de proeftuin leven tot het einde vanuit de ambitie: Inwoners van Zundert en
hun naasten leiden ook in de palliatieve fase op eigen wijze hun leven, met plezier, liefde en
zingeving. In 5 gezamenlijke bijeenkomsten en een aantal werkgroepen zijn 4 thema'’s uitgewerkt en
uitgevoerd:

e Het voeren van het goede gesprek aan de hand van kunst, in het Van GoghHuis

e Het aanvullen van de vraagwijzer van de gemeente Zundert met de levenseinde-reis

Een voorlichtingsbijeenkomst over het levenseinde

e Inspiratie over van betekenis zijn tot het einde met vrijwilligerswerk

Elk thema is door betreffende zorgverleners na het beéindigen van de proeftuin verder uitgewerkt en
geborgd. Zo heeft Zinvol Centrum voor levensvragen voor het goede gesprek in 2023 met
stimuleringssubsidie van PZNL/NPPZ-II een train de trainer ontwikkeld en verzorgd aan geestelijk
verzorgers en een tweede gesprek gevoerd in Breda. De voorlichtingsbijeenkomst wordt voortgezet in
het project In gesprek met de burger. Het onderwerp blijft op de agenda van de gemeente Zundert.

Proeftuin Léven tot het Einde voor mensen met een migratieachtergrond

Naar aanleiding van de ZonMw subsidieoproep voor projectideeén versterking regionale en lokale
samenwerking voor mensen in de laatste levensfase en hun naasten is door Avans Hogeschool Breda,
het netwerk en Breda mantelzorg het initiatief genomen om een projectidee in te dienen. O.l.v. Avans
is het project SAMEN uitgewerkt: Samenwerking en Aandacht (in de Hoge Vucht) voor mensen met
een Migratieachtergrond aan het Einde van het leven en hun Netwerken. Doel is om de samenwerking
tussen professionele en informele initiatieven te verbeteren en daarmee de kwaliteit van zorg en
ondersteuning voor deze groep mensen en hun naasten in de laatste levensfase te vergroten.
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Er wordt gebruik gemaakt van de methode: Proeftuin Léven tot het Einde. Het project is gehonoreerd
en gaat in 2024 van start.

ii.

iii.

iv.

Scholing

Voorjaar 2023: blended learning (basisscholing) palliatieve zorg voor verpleegkundigen (niveau
4,5,6), 14 deelnemers. Najaar 2023 (loopt door in 2024) blended learning (basisscholing)
palliatieve zorg voor verzorgenden, 6 deelnemers.

De scholing is onderdeel van een samenwerking met het Netwerk Palliatieve Zorg Midden-
Brabant. De e-learning wordt beheerd en gefinancierd door vier netwerken palliatieve zorg in
Brabant waaronder Stadsgewest Breda.

Geaccrediteerde themabijeenkomst Positieve gezondheid binnen de palliatieve zorg, 65
deelnemers

Geaccrediteerde masterclass verpleegkundig leiderschap in Patz, in samenwerking met Stichting
Patz, 12 deelnemers

Bijeenkomst Hospice van de toekomst, in samenwerking Cascade Rotterdam, 75 deelnemers

Regionale bijeenkomsten/Werkgroepen

De 2 (Sub)netwerken zijn ieder 3x bij elkaar gekomen. In de subnetwerken participeren
voornamelijk medewerkers uit de zorgpraktijk. De bijeenkomsten hebben een inhoudelijk karakter.
De expertgroep VG is 2x bij elkaar gekomen rondom een thema. In de expertgroep participeren
verstandelijk gehandicapten organisaties uit de regio Stadsgewest Breda, West-Brabant en
Midden-Brabant.

De (online)casuswerkgroep VG/VZ/GGZ is 7x bij elkaar gekomen. Aan de casuswerkgroep nemen
medewerkers (artsen, verpleegkundigen, geestelijk verzorger e.a.) uit de betreffende
zorgpraktijken deel: GGZ, verstandelijke gehandicaptenzorg, verslavingszorg, 1¢ lijns geestelijke
verzorging, thuiszorg, VPTZ/mantelzorg, maatschappelijke opvang. De werkgroep bespreekt
casuistiek en thema'’s uit de zorgpraktijk.

Lerend netwerk dementie dilemma’s is 2x bij elkaar gekomen gefaciliteerd door Avans Hogeschool
Breda.

Themabijeenkomst De blik vooruit! Over positieve gezondheid bij rouw georganiseerd door
Stichting ROeR

Overige activiteiten

Op initiatief van een huisarts heeft een werkgroep (huisartsen, apothekers, netwerk) in 2023
onderzoek gedaan naar de inzet van een palliatieve kit in de regio. Aansluitend op de regio West
en Midden-Brabant is besloten om de Petrus Kit te implementeren. In 2024 wordt deze breed in
de regio ingezet.

Het netwerk heeft in 2023 ruim 1000 wensenboekjes gratis beschikbaar gesteld voor
patiénten/naasten in de regio.

In 2023 zijn voorbereidingen getroffen om de informatiewaaier palliatieve zorg uit te breiden naar
meerdere afdelingen in het Amphia Ziekenhuis.
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