
Provinciaal Palliatief Team Groningen

Taal in Palliatieve Zorg

Marike de Meij

Huisarts
Team Ondersteunende en Palliatieve Zorg 

Foto: Marike de Meij



• Palliatief Arts

• Arts gespecialiseerd in palliatieve zorg

• Huisarts gespecialiseerd in palliatieve zorg

• Arts palliatieve geneeskunde

ZORG vs GENEESKUNDE



tussen 

Hoop en Realisme 

zijn de dagen goed
https://open.spotify.com/episode/4r3MW
pAa7QJKiVz72MABwE?si=052ae04f09b54

0bf



Je kunt iemand geen grotere dienst bewijzen

dan er gewoon te zijn, 

wanneer hij of zij met de dood wordt 

geconfronteerd

Irvin D. Yalom







• ProActieve ZorgPlanning
• Anticiperende Besluitvorming
• Future Care Conversations
• Anticiperende LevensPlanning
• Vastleggen van Wensen en 

Grenzen
• Praten over ziek zijn en dood gaan

• Samen beslissenFoto: Marike de Meij



• Hoe gaat het met u?
• Hoe is uw gemoed?
• Wat weet u over uw situatie?
• Wat wilt u weten?
• Waar hoopt u op? Heeft u wensen?
• Waar bent u bang voor?
• Waar liggen voor u de grenzen?
• Als die grenzen bereikt worden, 
    wat moet er dan gebeuren?
• Is er iemand in uw omgeving 
   die u goed begrijpt en voor u mag beslissen?

Foto: Marike de Meij



ACP Struikelpunten
Spraakverwarring 
Taal, woorden, betekenis
Framing
Kennis over palliatieve zorg
Niet iedereen kan of wil praten
Angst van te snel opgeven
Waarde van hoop houden
Waarde van ontkenning
Waarde van strijdend ten onder gaan
Lang niet altijd lukt het goed om wensen vast te leggen
De wensen van patienten zijn niet reeel
Deels voordeel voor nabestaanden
Wetenschappelijke onderbouwing 

Foto: Marike de Meij



Taal 

Shared Decision 
Making

Best supportive care

levenseinde





bij ons denkproces twee denksystemen 

systeem 1, baseert zich op:

onbewuste associaties, emoties, stereotyperingen 
en sluip-routes. 

systeem 2

wikken en wegen of iets logisch is en klopt. 

Toch blijkt dat we dat tweede systeem vaak helemaal 
niet gebruiken! 

Onze onbewuste overtuigingen spelen een grote rol  in 
hoe we de wereld interpreteren. 



Framing Taal Handboek



’Palliatitis’ 
de illusie dat ziek zijn en 
doodgaan iets heerlijks is

Wim Distelman Foto: Marike de Meij





Je kunt iemand geen grotere dienst bewijzen

dan er gewoon te zijn, 

wanneer hij of zij met de dood wordt 

geconfronteerd

Irvin D. Yalom
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Koud en Warm 

Verdriet



carend.nlcarend.nlCarend – Palliatieve sedatie

Dank voor uw aandacht!

Foto: Marike de Meij

https://carend.nl/
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